
If you want the world to be a better place, 
take a look at yourself

and make a change

CITAT: MICHAEL JACKSON





”UDVIKLINGSZONEN”



”DIAMANTEN”

Det, du gør

Angst
Vrede

Ked af det
Væmmelse

Overraskelse
Glæde

Positive eller
negative

Det overskud eller den
træthed/udbrændthed, 
du kan mærke



Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

X

X

X

X

X

EVALUERING AF HOH-DAGE

KOM HJEM, VAR
I DÅRLIGT HUMØR

- OG DET SMITTEDE!

KOM HJEM OG VAR
I DÅRLIGT HUMØR

KOM HJEM KOM HJEM OG
VAR GLAD

KOM HJEM OG
VAR GLAD

- OG DET SMITTEDE

Mandag



status på hoh-dage

Hvor mange HOH-dage har du?

Hvad er værdien af at få flere?

Hvad kan du/I gøre for at få flere HOH-dage?



Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

X

X

X

X

X

EVALUERING AF HOH-DAGE

KOM HJEM, VAR
I DÅRLIGT HUMØR

- OG DET SMITTEDE!

KOM HJEM OG VAR
I DÅRLIGT HUMØR

KOM HJEM KOM HJEM OG
VAR GLAD

KOM HJEM OG
VAR GLAD

- OG DET SMITTEDE

Mandag



fra offer til kriger

At fokusere
på fremtidens

muligheder
udvikler energi

og løsninger

At fokusere
på fremtidens

problemer
skaber

begrænsninger

over stregen

under stregen

kriger

offer

muligheder

problemer

løsninger

begrænsninger

Mennesker over
stregen skaber
større livskvalitet
for sig selv og
andre!

Mennesker under
stregen dræner
sig selv og andre
for energi!



hvad håber jer, 
i tager med hjem fra i dag?

Spil dine omgivelser gode

Husk - det du ser efter, er det, du får øje på

Skab HOH-dage

Det tager tid at ændre vaner og kræver, du tør forlade comfortzonen

Træn i at være en KRIGER fremfor et OFFER

Husk: Det du træner i, bliver du bedre til  

God træning!
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