ofimisten

- DEN VIRKELIGE VINDER
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Henrik Mathias
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bk Choose to be optimistic. It feels

better!
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Vores tfanker er ikke bare vigtige...

» Har du nogensinde set en
gyserfilm og faet svedige
handflader?

» Har du prgvet at veere nerves p
far et jobinterviewe

» Har du nogensinde prgvet at |
skulle holde en tale for en J
forsamling og dine hcender { '
begynder af ryste? 3

WWW.QU-eX.com



97.000 kvinder

» | den til dato mest omfattende undersggelse af forholdet m
optimisme og HKS deltog 97.000 raske kvinder

» Optimismen blev malt gennem den validerede: Life Orien

» Resultaterne blev som fglger:
= 25 % af deltagerne blev registreret som optimister - 25 % som p

Optimisterne havde 30 % fcerre dedsfald end pessimisterne

WWW.QU-ex.com




Sheldon Cohen og forkglelsen

» Sheldon Cohen intferviewede en raekke frivillige for at vurde
grad af positiv emotion og negatfiv emotion

» Under interviewene fik alle sprgjtet rinovirus (forkalelse) op
og efterfglgende holdt i karantocene og observeret i seks
falgende resultater:

» Deltagerne med et hgjt niveau af positiv emotion udviklede foe
forkglelser end folk med et middel niveau af positiv emotion

» Deltagerne med et lavt niveau af positiv emotion udviklede flere
forkglelser end folk med et middel niveau af positiv emotion

WWW.QU-eX.com




Hvad vil du veere kendt some

Optimisten

>
>

Problemer er forbipasserende

Jeg kan ggre noget ved
problemet — og handler

Problemet er et isoleret tilfcelde
omhandlende en ting | mit liv

De tager ikke arbejdsmacessige
problemer med hjem

Pessimisten
» Problemet varer evigt

» Jeg kan intet gare for
problemet — tygger dr

» Problemet vil have neg
pA hele mit liv

» De tager cegteskabelige
problemer med pd arbejde

WWW.QU-eX.COM




EEDy er din egen lykkes smed

- GAMMELT ORDSPR

WWW.QU-eX.com



Om vi kan lide det eller gj, s
kommer forandringerne...

Pavens indscettelse 2005 Pavens indscettelse
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Uheldige profetier

Alt hvad der kan opfindes, er dllerede opfundet — Charles H. Duell
patentkontor, 1899

640 kb's hukommelse bgr voere nok for enhver — Bill Gates, Micr

Jeg fror, at der vil vcere et verdensmarked pd ca. 5 computere
Watson, IBM, 1943

Telefonen er en forbavsende opfindelse, men hvem vil nogensinde
den?¢ — Rutherford B. Hayes, amerikansk proesident, 1875

Vi kan ikke lide jeres lyd og i @vrigt er guitarmusik pd vej ud — Decca
Records, da de for anden gang afviste The Beatles, 1962

WWW.QU-ex.com



Hvordan reagerer vi pd forandringer?

Assimilere Akkommodere

WWW.QU-exX.com
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1IN pessimist sees a difficulty in ever
opportunity. An Optimist sees a
opportunity in every difficulty

- WINSTON CHURC

—
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Learned Optimism by Seligman
- The ABCDE Model

Original Dansk

» A - Adversity » Modgang

» B - Belief » Overbevisning
» C-Conseqguenses » Konsekvens

» D - Disputation » Splid (Internt)
» E - Energization o clasge)

"Succes avler succes” — egward Thomdike

WWW.QU-eX.com



Det hele starter med en tanke..

WWW.QU-eX.com
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k& Diamanter er blot kulstykker, der
tog deres job alvorligt

- B.C. FORB

WWW.QU-EX.COmM




Ny bog pa www.saxo.com

"Fantastisk bog med vcerktgjer, der virker”
- Schani Stig Thomsen, Regionsdirektgr, HTH

DET

"Henrik er unik til at fjerne folks forstyrrelser og finde HANDLER
selvtilliden frem i dem. Og det p& en sjov mdade” UM DIG

- Dennis Jacobsen, Julie Sandlau Jewelry SEL\’

- Tag ansvar for
dit personlige og
professionelle liv

"Excellent bog, der giver stof til eftertanke og som
er en fremragende guide og inspiration fil
udviklingen af ledere og medarbejdere i en
virksomhed”

- Gitte Astrup Melgaard, HR Manager, BAUHAUS

HENRIK MATHIASEN
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